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INTRODUCCION 06

Por donde empiezo?

-Recopilar y ordenar mis documentos (solicitar duplicados, solicitar expedicién de titulos...)

-Digitalizar y ordenar en dispositivo (carpeta “BusquedaEmpleoE2021”)

-Archivos: documentos personales (titulos, cartas de recomendacién, vida laboral, registro
acreditacion de la demanda de empleo, certificados, carnés, etc.

-Hacer una relacién de enlaces a tus contenidos, Fotos, blogs, videos, soporte digital ...

Recomendable hacer tu plan de busqueda, crear un método o rutina, responder rapido

- Elijo en qué canales voy a buscar (los que se me dan bien ) y que sector/es busco.

- Realizo el registro en la plataforma/s decididas.

- Destac en el “resumen” qué quiero hacer, como sé hacerlo y con qué medios creo que hay que
hacerlo. (tareas experiencia o formacion)

- Cuenta lo que eres capaz de hacer tu solo/a y lo que eres capaz de hacer en equipo

- Piensa en esas competencias vitales que aportan a tu efectividad, por ejemplo,

i e B Accem
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INTRODUCCION 06

Una vez que tenemos definido el perfil profesional y estructurada la informacion en un CV,
videocCV, perfil red profesional,... estamos preparados para iniciar la busqueda de empleo.

Todas las aplic

>aciones

- Ofrece la documentacién al postular o en la llamada inicial. Confirma el canal de envio. MiEspress  Amazon _“Bugotn - “canve
( siempre por via privada)

- Si no has enviado un mensaje de motivacidn especifico para la empresa y oferta, es el O <

momento. Contactos Orve Facebaal Fowe

- Organiza tu agenda con contactos, citas y teléfono/@ B |

o
+
%

M S
No te centres en buscar trabajo en un Unico canal, como por ejemplo, un portal de empleo. ot W (. | g
Utiliza los diferentes canales que existen como las redes sociales especializadas, las redes \ o
sociales generalistas, los blogs, las paginas web de las empresas, etc. No todas las ofertas de A l:l - k
empleo se mueven por los mismos canales, si diversificas tu busqueda, podrds encontrar un enzalae oioe e ook

nuimero mayor de ofertas. O™ '~

*Informa a tus familiares, amigos y conocidos que estas buscando trabajo y pideles que te Pl Rl s Teges
ayuden a difundirlo. P e

*Acude a una oficina de empleo y busca puestos de trabajo vacantes o pide asesoramiento Q

a un profesional. Whatspp  Zoom

*Utiliza otras fuentes para obtener informacidn sobre empresas y trabajos que se ajusten a R

tu perfil (portales de empleo online, pagina web de empresas, redes sociales, etc.)
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Agencia de Colocacion Fremm

Agencna de Colocacwn Numero 1400000011. - Horario de Apertura: Lunes a Viernes de 9:00 a 14: 00 y de 16:00 a 19:00 horas.

Presentacion Acceso Usuarios Acceso Empresas

52 Pinchar aqui

Atencion al Piblico Nuevo Usuario Nueva Empresa

Localizacion Ofertas Activas Informacion Adicional
N
& Inicio Q, Busca Ofertas Laborales X Mensajes QO salir

;como funciona una bolsa de \_ /
empleo online? Bienvenido a la Agencia de Colosacion de FREMM

Qlgrias laborales por parte de las empresas.

° Reg |St ro d atos Desde aqui podra gestionar los servicios de la agencia por parte de trabajadores y la publicacion O

* Definicion de preferencias
 Filtrado e inscripcion en la . UL o
anP P (]

oferta
« Seguimiento 1 2 3 4

Complete su informacién de Introduzca sus demandas Busque Ofertas que se ajusten a —

“:0 contacto Reliene los datos de su CL VY Laborales sus demandas
3 Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER
G0 AR EA
Una manera de hacer EUROPA ccem
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g A ia de Col ion F
et gencia de Colocacion Fremm
1 ¢éQuieres dar visibilidad a tu perfil?
Complete su informacidn de
contacto
¢Movilidad Laboral (km)? Local | Municipal ﬁ Datos sobre tu disponibilidad »
¢Es Inmigrante? [ % ﬁn
¢Esta desempleado? | Datos para orientacion a politicas

¢ Esta inscrito en el SEF? m

de formacion y empleo especificas:
Fecha de inscripcion

v Garantia juvenil

(DDIMMIAAAA):
¢Es Minusvalido? | }? v' Empleo en el Municipio de
Grado de Minusvalia (por Murcia

j lo: 10%): ny
Clemplo: 10%): v Recolocacién al sector Metal
¢Cobra algun tipo de N . .
prestacion?: U v Aprendlces del oficio.
Tipo de Prestacion que cobra™: v’ Ca pa cidades limitadas
¢ Pertenece al colectivo con ﬁ v Emprendedores/as y micro
dificultades de inserccion?: U empresas
Motivos por lo que pertenece al v :
colectivo con dificultad de ﬁ M ujer

inserccion®:

“mg (/na manera r;(e hacer EUROPA ﬂ Accem
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«a» Dedica tiempo a crear tu perfil profesional y a explicar bien tu formacidn, experiencia
- profesional y competencias completando en cada apartado lo que te pide y evita
z duplicar informacion. Esta es la informacion que los reclutadores veran de ti por tanto,

no olvides mantener la informacién actualizada, breve y sin faltas de ortografia.
No olvides especificar tus carnés y habilitaciones profesionales del sector METAL ya que
en algunas de las ofertas son requisitos imprescindibles.

ﬁ lllll‘
Formacion Reglada Certificados Profesionales Otros cursos Tarjetas y Carnets Idiomas Permisos Conduccion Experiencia L: [ //
Toma nota ./

Tarjetas y Carnets Profesionales Tramitamos de forma gratuita para

Introduzca aqui el listado de Tarjetas y Camets Profesionales que posee eStUdianteS Ia habllltaCIén y
carnés profesionales ante la

Camet Direccion General de Energia y

Carnet de Manipulacion de Sistemas Frigorificos para refrigerantes fluorados destinados a Confort Térmico en vehiculos ACt|V| d a d | n d u St |"| a | y M | nera

Rellene los datos de su CC.WVV.

Carnet Profesional y Habilitacion Profesional

Carnet Profesional de Instalaciones Témmicas
Carnet Profesional de Instalaciones de Fontaneria
Carnet de Manipulacion de equipos con Sistemas Frigorificos de Cualquier carga de Refrigerantes Fluorados

Carnet Profesional de Instalaciones Frigorificas

“;0 Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER
q ~ Una manera de hacer EUROPA m ACCem
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Rellene los datos de su CC.WVV.

Edicion de la Experiencia Laboral.

Introduzca su experiencia laboral

Empresa:
Puesto™:

Focha de Inicio™ informativos

Fecha de Fin:*

-)
Sector: . " . .
ofcio: } Filtro “con experiencia
icio:

Categoria Profesional: Grupo V- Ayudantes
Descripcion de Tareas

Realizadas:™

Agencia de Colocacion Fremm

Clasifica tu experiencia por
sectores/oficios del metal

Las practicas puedes
describirlas en el apartado
formacion /certificados de
profesionalidad

No olvides incluir
herramientas (manuales o
digitales) que sabes manejar
en “Descripcion de tareas
realizadas”*

06
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.... Para activar la busqueda de empleo en FREMM, tienes que crear
3 DEMANDAS LABORALES especificando el puesto, el sector y oficio al
"""| menos. Revisa tu perfil para actualizar esta informacion. jiSI NO
Introduzca sus demandas I. // TIENES DEMANDAS ACTIVAS NOS ESTAS DICIENDO QUE NO BUSCAS
Tomanotak”  rpagajon

=dicion de la Demanda Laboral.

Rellene la siguiente informacion de la forma mas precisa posble.

Fecha inicio: a partir de cuando empiezo a buscar ESTE PUESTO

Fecha Inicio:* :
04/10/2021 . . . .
_ ‘ (demanda visible aplicando filtros )
Fecha Fin: 04/07/2022

Puesto de Trabajo: Fecha fin: tengo un contrato o ha dejado de interesarme el puesto
Sector:*
Oficio:*
Administracion

Sueldo Segun convenio: Almacén
Sueldo Bruto minimo deseado: Aprendiz y pedn de todos los Oficios

. Automocion Crea tantas demandas como sectores te interesan
Nota: Calefaccion, Climatizaciéon, ACS y Frio Industrial

Comercio y Marketing

Electricidad ‘ Deja en blanco el oficio salvo que poniéndolo te permita ajustar tu
Electronica y Telecomunicaciones ,
Energias Renovables busqueda (FILTRO)

Fabricacion Mecanica

Fontaneria y Gas
w Informatica y comunicaciones
Ingenieria Técnica y Superior
Joyeria
Mantenimiento Industrial
Otros oficios

Fonde Europeo de Desarrollo Regional FEDER
&m’ Una manera de hacer EUROPA m Accem
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o Una vez cumplimentado tu perfil puedes:

- a) Inscribirte a ofertas de empleo de la Agencia de Colocacion
b) Descargar tu cv para enviarlo desde tu dispositivo por otras vias

Busque Ofertas que se ajusten a
sus demandas

IIIII
Toma notal.

Puedes descargar tu CV para
; revisar si has duplicado
ELECTRICISTA/ ELECTRONICO informacion o has olvidado
incluir algo importante

finicio  QBusca Ofertas Laborales X Mensajes & - O salir

Sector: Electricidad

Oficlo: Electricista Industrial

Fecha publicacion: 14/09/21

N° Puestos: 1

Lugar: LORQUI
Horario: 8-13.00 y 15.00-18.00 }ga’ k .

Se Ofrece: Buen clima laboral , buen horario , entorne de gente joven, se pagan horas extra si se requiere.

ﬁ Formacidn en emprasa lider en telecomunicaciones para el secter farma en espafia

a) mn b) . ”
J ™M ﬂnl
Toma nota L,// TL

Q“‘l’ Una manera de hacer EUROPA m Accem
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Agencia de Colocacion Fremm

Mensajes y contacto con la
empresa ofertante

M inicio  Q Busca Ofertas Laborales ™ Mensajes

e | Una vez inscritofa en una oferta, las empresas solicitaran a través
// de un mensaje en la plataforma, que quieren contactar contigo ya
Toma nota L/ que no podran ver tus datos de contacto hasta que lo autorices.

Sélo podras aceptar
requerimiento de
contacto en tu
apartado de
Mensajes desde el
portal
httpac.fremm.es

Revisa periodicamente en el apartado MENSAJES veras las
notificaciones recibidas por oferta, pulsa

+ Confirmo que me contacten

«  Declino sino guiero gue me contacten mm

« Volversime lo tengo gue pensar

Mis Meansajes.

o R

i Irl» Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER
& Una manera de hacer EUROPA ﬂ Accem
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Agencia de Colocacion Fremm

Toma nota [:"/}/

Si quieres que sepamos tu situacion laboral actual mantén esta
Informacion actualizada

Ocupado/a: busqueda desactivada- 0 Demandas (P3) + desempleado/a

Ocupado/a pero alerta: busqueda activada x Demandas (P3) + desempleado/a

Disponible: busqueda activada x Demandas (P3) + |/ desempleado/a

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER

Una manera de hacer EUROPA ﬂ Accem
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Infojobs

'nFO_’ObS Buscar empleo  Buscar empresas  Salarios  Formacién

e Como en la mayoria de

= portales, registrarte es un
paso imprescindible para
poder inscribirte en

- ofertas de empleo
“ACCESO A CANDIDATOS”

Siempre a mejor

Busco ofertas de...

Puesto, empresa

¢Eres una empresa? PUBLICA UNA OFERTA

Impulsa tu carrera trabajando en una empresa lider
JCaTMaa e oy MtandMs te-10in.xnum

Infojobs

- Wi Accede como candidato ¢Eres nuevo/a?
Saber mas
; I .
Email E] Crea tu CV
} Muestra a las empresas todo tu talento

@ Inscribete en las ofertas que te gustan
Contrasefia ¥ sigue tus candidaturas

(& Mantén actualizado tu CV
¥ dobla las posibilidades de ser contactado por la
empresa que quieres

EE—— 5% Pinchar aqui

Mantener mi sesion abierta Mas info

:Has olvidado tu contrasefia?

;Eres una empresa? Accede a tu cuenta

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER

Una manera de hacer EUROPA m Accem
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Infojobs

Crea tu cuenta

Crea tu cuenta

P
[d
=

Estudios

IIIII‘ ;Qué estudios tienes?

Experiencia profesional ® Especificar estudios
/ O No tengo estudios

TO man Ota 7ex, iEstas trabajando ahora?

O si .
® No Nivel
Si marcas que estas , .
. ., ¢Has trabajado antes? (Selecuonar} '
trabajando te pedira o s
datos de la empresa y ® Mo Centro (opcional)

puesto, después podras
completar el resto de tu m
eXpe r|enC|a Puedes afiadir mas experiencias cuande finalices la creacion de tu perfil D‘y’ cursando en este momento

;Cuando empezaste? ;Cudndo acabaste?
Y lo mismo ocurre con tus
estudios

MM | AAAA MM | AAAA

ATRAS GUARDAR

Puedes afadir mas estudios cuando finalices la creacion de tu perfil.

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER

Una manera de hacer EUROPA ﬂ Accem
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Empleos  Mis ofen me ve

<&

Plantillas de 1Y Eemplosde .
__ CV gratuitas | (Vgratuitos _

Mi CV: MARIA

CV principal
Mis datos personales

MARIA FREMM
22/02/1999
Murcia Capital (Murcia) 30169

administrativo@fremm.es

968885855 (Preferente)

Experiencia

No tenge experiencia

Estudios

Estudios reglados

ep.l Administracién
C estudios sin espe

06

> X
Formato de CV Builder ] '
s ey Rapido y Facil de Usar

’ (¥) ANADIR IDIOMA

’ (®) ANADIR CONOCIMIENTOS

’ (&) ANADIR SITUACION LABORAL

\
|
| @ avoromosomos
\
|

’ (&) ANADIR CV EN TEXTO

ANADIR EXPERIENCIA

04/10/2021
Fecha de la dltima actualizacion de tu CV
Actualizala
Mis CVs
- MARIA

CREAR UN CV A PARTIR DE ESTE

[> X

En esta pestafia encontramos
nuestro curriculo, cuando nos
inscribimos en una oferta éste es
el que las empresas van a recibir.

*No es necesario incluir uno en
texto aunque también podras
subirlo

Agui nos muestra las pestafas
para anadir todos los datos.

La plataforma permite descargar
el cv cumplimentado en formato
pdf

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER

Una manera de hacer EUROPA

B Accem
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Infojobs

Los filtros de busqueda
mas empleados son:

*Fecha en la que se ha
publicado.

*Provincia

*Poblacién

*Categoria

*Estudios necesarios
*Jornada laboral
*Tipo de contrato.
*Salario

eetc.

e

.2

I
s

52 Pinchar aqui

Mis ofertas  CV

Empleos

SAFTI Espana

O Hazte Agente Inmobiliario

45 ofertas de trabajo de Administrativo/a encontradas en Murcia

Ordenar ofertas por:
() Fecha de publicacion

0 Relevancia +info

Palabra clave

Administrativoy “

Quién me ve

ABRIR

& CREAR ALERTA

OFERTA PATROCINADA

InfoJobs
Publica tu oferta de empleo en este espacio v encuentra al candidato ideal

r al contenido

Administrativo y programacion H
ZEMMEGA COMUNICACIOMES 5L
Fecha Cartagena | Hace 1h (Publicada de nuevo
0O Cualguier fecha
O Ultimas 24 horas Mecesitamos un administrativo/a que tenga conocimiento de programacién web
e y/o wordpress y mysgl. Tareas de administracion y facturacion.
) Ultimos 7 dias
O Ultimas 15 dias Contrate indefinido | Jomada pardal - indiferente | 450 € - 1200 € Bruto/mes
Brovincia Administrativo/a Cartagena H
o mpaortante grupo Medicambiental de dmbito naciona
Murcia (45)
Cartagena | Hacedd
[0 Barcelona (888) Seleccionamos para una de nuestras plantas ubicada en Cartagena, un
O Madrid (726) administrativo cualificado para dar soparte al departamento en la gestion...
O Valencia/Valéncia (219) Contrate de durzcion determinada | Jomada completa | Salario no disponiblz
Mostrar todas
Poblacion )
) Murcia 26) Agencias de .
D Murca 2 i Entel
_ _ santalucia nie
[0 Molina de Segura (4) N ESCSE e
[ Cariagena (3}
[0 Alcantarilla {2
Mostrar todas
Administrativo/a de almacén L
Categorl’a del puasto - Triangle Solutions RRHH (Logistica e Industria)
i
i Salutiom Las Torres de Cotillas | 22 s=pr
O Administracion de - o N :
empresas (13)

Triangle Solutions ETT, empresa lider en gestion de RRHH, precisa incarporar un/a

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER

Una manera de hacer EUROPA
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Pulsando crear alerta te
llegaran emails con las
nuevas ofertas similares a
la busqueda realizada

B Accem
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A Administrativo/a de alma

Triangle Solutions RRHH (Logistica e Industria)
44 . 137 opiniones

Triangle

Selhiong
e

+ Las Torres De Cotillas, Murcia (Espania)
¢ Publicada el 22 de sep
+ Salario: 12,000€ - 15.000¢ Bruto/afio

Requisitos

Estudios minimos

Educacian Secundaria Obligatoria
Experiencia minima

Al'menos 1 afio

Imprescindible residente en
Provincia Pussto Vacante
Conocimientos necesarios

Alimentacion  Administrativo

Ftiquetas  Documentacion

Descripcion

Gestion

* X %
* *
* *

*

* o Kk

UNION EUROPEA

Inscripcidn en:

Para
inscribirnos

de la oferta

como candidato

Administrativo/a de almacén

Cuestionario previo de |a empresa:

1. ;Cudl es tu disponibilidad de incorporacion?
O Inmediata
0 13 dias

+ Experiencia minima: al menos 1 afo

+ Tipo de contrato: de duracion determinada,
Jjornada completa

Administracion  Loaistica

Triangle Solutions ETT, empresa lider en gestian de RRHH, precisa incarporar un/a
administrativo de almacén para importante empresa cliente del sector de la

alimentacian,

INSCRIBIRME EN ESTA OFERTA 2. ;Tienes experiencia realizando etiquetas y albaranes?
O

O No
O no pero aprendo rapido

3. Explicanos tu experiencia en un puesto similar
Comparte esta oferta

I in

Imprime esta oferta

Adjunta tu CV personal (Opcional)

Adjunta agui tu CV personal

SELECCIONAR ARCHIVO

Carta de presentacion para esta oferta:

® No incluir carta
O Crear una carta

CONFIRMA TU INSCRIPCION

Datos de la oferta
+ Empresa

Trizngle Selutions RRHH [Logistica ¢
Industria)

* Localizacion
Las Torres De Cotillas, Murcia (Espania)

* Salario
12.000¢ - 15,000€ Bruto/afie

« Fecha de publicacian
22 de sep

+ Experiencia minima
Al mengs 1 afio

+ Tipo de contrato
de duracion determinada, jormada
completa

z Toma nota ;,//

Muchas veces las empresas
incluyen unos pequefios
cuestionarios que funcionan
como elementos de filtro de
candidaturas, tu respuesta
debe ser coherente con el CV.
El curriculo en texto es opcional
adjuntarlo y podemos incluir
carta de presentacion.
Después de esto confirmamos
la inscripcion.

e

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER

Una manera de hacer EUROPA
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EmplEGS"u’ Quién me ve

Plantillas de Ejemplos de B Formato de
CV gratuitas CV gratuitos CV gratuito

Mis ofertas

CANDIDATURAS GUARDADAS

Administrativo/a de almacén
Triangle Solutions RRHH (Logistica e Industria)

& Hace Om @ Inscrito

Mas opciones

Certificado de busguada activa de emplec

Ver candidaturas ocultas

b X

CV Builder
gratuito

En esta pestana
encontraremos todas las

candidaturas y su estado.

Puede ser:

*Leido

Sigues en el proceso
*Descartado
*Proceso cerrado

Toma nota [:“/}/

1“\ Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER
" Una manera de hacer EUROPA
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Google empleos

Google no es un portal de empleo en si, es

trabajo mecanico murcia
S s Qo ge o un buscador de ofertas con el que podemos
Empleos ¢ encontrar las ofertas que se adapten a

FE  Ubicacén  Fecha de publicacir nuestro perfil y preferencias estableciendo
2 km 10 km 25 km 50 km 100 km 300 km Todos Todo Murcia Molina de Segura Alhama de Nurcia una Serie de filtros y alertas

Manpower Espafia: [:I -
Mecanico/A -
Electromecanico/A

Electom mecanicola vehiculos Para  crear alertas y configurar nuestra
= T busqueda debemos tener una cuenta de
a través de Jobrapido.com T .-~ : Lemans

(D hace 3 dias gji§ Atiempo completo o GOOg'E y |Ogea rnos

Hays: Mecanico Ajustador |:|
Havs —r—— — _ ,
=2 i (Eome=] = Si queremos afinar la busqueda lo haremos

a través de Recruit.net . . .
(3 haco 4 das g Atlempo compieto ® hace 10 noras i Atiempo cplet escribiendo primero la palabra trabajo, luego
MECANICO/A 0 . la profesion y después la ciudad en un
VEHICULOS -mantenimiento y reparacién integfal de vehiculos. ” . 7. )
INDUSTRIALES Requisitos comando como ”Trabajo mecdnico Murcia
Taller mecanico -experiencia acreditada de, al meflos, dos afios preferiblemente como elect!
Lorqui Se ofrece:
a través de BuscadorDeTrabajo.es -conirato temporal con posibilidadle-piEaga o o .
S — frmada complta de s  viemes También podras buscar trabajos de una
-incorporacién inmediata.
Mecanico Para Reparacion D Las personas interesadas que cumplan los requisitos pueden apuntarsefen e m p resa en COncretO y Crea r a I e rtaS
E De Coches Sin Carnet El contrato sera de tipo Temporal.
Empresa reconocida La jornada sera Completa
Murcia Se solicita una experiencia minima de 2 Afios. . . , .
a fravés de Jobrapido.com Sobre el salario hablaremos en la entrevista de trabajo. Pa ra INScCri b | rte en |a Ofe rta Sera necesario
+ registrarse en alguno de los portales que te

, indica la oferta
: Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER
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3, Busqueda de empleo a

traves de redes sociales
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La red de contactos es una de las mejores herramientas para la busqueda de empleo. Las redes sociales te

* X %
5 %

*
*
* o K
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*
*

permiten trabajar el networking (red de contactos) y ayudarte a encontrar un trabajo.

Hay diferentes tipos de redes sociales, algunas mas genéricas, como Facebook o Twitter, y otras mas
especificas dirigidas a crear una red de profesionales, como es el caso de LinkedIn o Xing.

Toma nota ;,//

Crea un perfil adecuado a cada red social. En las redes sociales profesionales como LinkedIn, debes
incluir tu experiencia profesional, formacién, competencias, intereses profesionales...no te limites a
la informacion mas basica. Si quieres utilizar redes sociales mas generalistas como Twitter para
buscar empleo, sigue a las personas mas influentes relacionadas con tu ambito profesional y publica
informacion sobre ese tema en concreto, posicionandote como experto. Si utilizas tus redes sociales
de forma ludica, asegurate que los reclutadores no encontraran imagenes comprometidas o poco
profesionales asociadas a tu nombre y apellidos.

*Muestra tu objetivo profesional. Utiliza las redes sociales profesionales para mostrar cual es tu
objetivo profesional y qué tipo de trabajo buscas. De esta forma facilitas el acceso a la informacion a
los reclutadores.

Sigue a grupos o empresas que sean de tu interés. Dedica un tiempo a buscar empresas y grupos
vinculados con tu ambito profesional y contacta con ellos. Participa en los debates, aporta tus
conocimientos y posicibnate como una persona experta en el tema.

*Busca contactos. Los contactos no se tienen que limitar a personas que conozcas personalmente,
pueden ser referentes para el sector, personas con las que hayas trabajado (aunque sea
brevemente)... Se trata de crear una red de contactos utiles.

+Sé activo/a en la red. Para mejorar el perfil, es recomendable que compartas articulos, publicaciones
u otras informaciones que puedan ser de interés para tus contactos. Si creas un perfil profesional en
una red social no lo abandones, intenta mantenerlo actualizado.
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https://www.facebook.com/
https://twitter.com/
https://es.linkedin.com/
https://www.xing.com/es
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Encontrar trabajo usando las redes sociales

Twitter

Para que tu perfil en Twitter funcione y te permita encontrar empleo debes incluir una foto de aspecto profesional,

una biografia adecuada y un enlace a tu CV, perfil de LinkedIn o sitio web. Twitter es mucho mas informal que
LinkedIn, pero no subestimes su poder.

lllll‘
Facebook Toma nota L,//

En Facebook las fronteras entre lo personal y lo profesional pueden
ser muy borrosas, asi que asegurate qué informacion pueden ver
de forma publica otras personas.

Figura 11. Indicadores que atraen la atencién en los perfiles de los candidatos

86% de los profesionales de RRHH
consultan los perfiles de los candidatos
en las redes sociales

Desde una perspectiva de carrera, Facebook puede ser muy Uutil
para pedir a tus contactos personales informacién y ayuda en tu
blusqueda de empleo o también para encontrar informacion sobre
temas profesionales, tanto de personas como de empresas.

su actividad en redes sociales

= 33% han rechazado e un candidato por
2w

Linkedin Razones para rechazar a un candidato por su perfil

. , . . . en RRSS:
Si estas buscando activamente un trabajo, es esencial que tengas
actualizado tu perfil de LinkedIn. LinkedIin no reemplaza a tu CV, ® Apologia de cualquier tipo de violencia o discriminacion 48 60%
pero si que se ha convertido en un elemento muy til, los o o oy o que promuevaconsumode. . 59%
reclutadores que reciben tu CV por otras vias verificaran si también ® Datos que contradigan el CV del candidato . e
eStéS e n LI n ked I n . SI no estés’ asu m I rén q u e estéS Fuente: 'Redes sociales y mercado de trabajo’ (2016). Adecco

ggicamente obsoleto, o quizas, que tienes algo que esconder.
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intercambio de
opiniones
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Y recuerda que a veces solo hace falta

un whatsap con tu teléfono...

GRACIAS




